Mend sujeto a cambios por disponibilidad de materias; Los productos con * pueden generar alergias; Los menus van acompafados de la barra de ensaladas.

VERSION:
PROGRAMACION DE MENU MENSUAL 00
Cojomer FECHA DE VIGENCIA:
PRODUCCION CODIGO: FR08 - PRCPRO1 21/12/2018
MES: ABRIL 2024 | SERVICIO: ALMUERZO | [ CLIENTE: COLEGIO CARDENAL |
SOPADEMUTE [ 1 [|SOPADE CUCHUCODE SOPADE PASTA AJIACO SANTAFERERO| 4 || soPaMEXICANA |
ROPAVIEJA CARNE EN BISTEAK ARROZ CHINO POLLO EN SALSA CRIOLLA CREPES
MILANESA DE POLLO SALSA || STEAK DE RES BANADOEN ||  DEPOLLO'Y QUESOEN
POLLOBROASTER CERDO CON CHIMICHURRI TARTARA SALSA BABY BEFF SALSA BECHAMEL
ARROZ TIGRE ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON MANI ARROZ BLANCO
DE FRUTA FRESA, BANANO,
PAPA SALADA PLATANO CON MELAO PAPA CASCO PAPAALACRIOLLA || CREMA CHANTILLY Y SALSA
DE CHOCOLATE CON
ARVEIAS AMARILLAS CON [+ pyire oo ENVOLTINI DE JAMON Y
QUESO
MAIZ TIERNO
ENSALADA VERDE ENSALADA DE PEPINOY ENSALADA MIXTA ENSALADA DE AGUACATE PAPA CHIP
UG0S WUGOS JUGOS WUGOS JUGOS
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
SOPADEAVENA | 8 || sopaDEcoLicERo soPADEFDEOS | 10 |[ SOPAPEVERDURAS 1 4¢ I sopapepiatanc | 12 |
CARNE MOLIDA, MINT
POLLO ROSTIZADO PESCADO APANADO ARROZ CON POLLO ORI MO, FRICASSE DE POLLO
STEAK DE RES CON STEAK DE RES ALA
GOULASH HUNGARO NUGGETS DE POLLO e e CERDO ENCEBOLLADO e e
ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CONTINENTAL ARROZ BLANCO ARROZ PRIMAVERA
CROQUETA DE YUCA PURE DE PAPA PAPA CHIP TAJADAS DE PLATANO PAPA A LA CREMA
MIX DE VERDURAS AL .
e FRIOLES ANTIOQUEROS || SPAGGETTIS NAPOLITANOS
ARVEJAVERDE ALA
CAMPESINA
ENSALADA MEDITERRANEA EINSALADRDE LEGHIOH Y PEPILLOS A e verocony ENSALADA DE AGUACATE ENSALADA PAYASITO
UG0S JUGOS JUGOS JUGOS JUGOS
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
SOPADEARROZ | 15 || SOPADEVERDURAS | 16 SOPACACHACA | 17 ||MazamoRra cHiTA| 18 |[  sopapEPasTA | 19 |
CARNE DESMECHADA POLLO EN SALSAALFREDO || CERDO AL ESTILOORIENTAL||  POLLOALACRIOLLA || HAMBURGUESA DE LA CASA
STEAKDE CERDOALA BOLONESA ALITAS BUFFALOWINGS || STEAK DE RES CHIMICHURRI || CON CARNE DE RES
ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON UVAS ARROZ CONTINENTAL ARROZ BLANCO CEBOLLITAS
CARAMELIZADAS
PAPA CHORREADA PAN MOLDE PLATANO CON COLA ROMAN PAPAS EN GUISO PEPINILLOS AGRIDULCES
FRIJOL CABECITA NEGRA VEGETALES FRESCOS
SPAGGETTI CON SALSA
T Toon LENTEJAS RANCHERAS MAIZ TIERNO PAPA CHIP
ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA CESAR ENSALADA WALDORF ENSALADA DE AGUACATE
JUGOS WUGOS JUGOS WUGOS JUGOS
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
SOPADE VERDURAS | 22 |[ SOPAPE SUCHUCODET 53 1 50p pE conGHITAS AJIACO SANTAFERERO | 25 |
FILETE DE PESCADO CON PIERNA DE POLLO
ARROZ MIXTO GOULASH A LA CRIOLLA v e
CERDO CONSALSADE  |[ COLOMBINITAS DE POLLOALA || STEAK DE RES EN SALSA
CRUELAS BROASTER DEMIGLACE SOBREBARRIGA CRIOLLA
ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
PAPA CASCO TORTA DE MAZORCA CROQUETAS DE YUCA PAPAALA CRIOLLA
LENTEJAS CON JAVON VEGETALES SALTEADOS
MIX DE VERDURAS AL CONMIEL
POMODORO ARVEJA CON PAPA MAZORCA CRIOLLA FRIJOL ROJO
ENSALADA CON MIX DE ENSALADA DE PASTA
RO ENSALADA MEDITERRANEA e ENSALADA DE AGUACATE TOTOPOS
UG0S WUGOS JUGOS WUGOS PICO E GALLO
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE JUGOS
SANCOCHITO DE
SOPAGERMANA | 29 o 30 | | |
POLLO ALAMIEL MOSTAZA || POLLO EN SALSA BECHAMEL
STEAK DE RES CON SALSA
DE CHAMPINONES BOLOGNESA
ARROZ TIGRE ARROZ CON UVAS
TORTA DE ZANAHORIA PAN MOLDE
LENTEJAS ALA CAMPESINA
MACARRONCITOS EN SALSA
NAPOLITANA
ENSALADA RUSA BRISA BOTANICA
JUGO WUGOS
POSTRE POSTRE
NUESTROS MENUS PARA EL MES DE ABRIL APORTAN EN PROMEDIO:
CALORIAS 830 CARBOHIDRATOS 120g
PROTEINAS 28q GRASAS %g
APORTE DE MACRONUTRIENTES: 17% DE PROTEINA - 37% DE GRASA - 52% CARBOHIDRATOS



