(5 PROGRAMACION DE MENU MENSUAL VERSON
Solomet FECHA DE VIGENCIA.
PRODUCCION 09/04/2024
MES: OCTUBRE . CLIENTE: CARDENAL
5094 SERVICIO: REFRIGERIO SANGHA
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EMPANADA DE POLLO AREPA RELLENA DE POLLO CROISSANT DE CHOCOLATE PASTEL DE CARNE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
JUGO NATURAL CHOCOLISTO LECHE JUGO NATURAL
| 7 | 8 | 9 | 10 | 1"
14 15 | 16 17 | 18
QUESADILLAS DE JAMON SALCHIPAPA PASTEL DE POLLO PAN DE YUCA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHOCOLISTO JUGO NATURAL JUGO NATURAL AVENA
| 21 | 22 | 23 | 24 | 25
CEREAL + QUESO AREPA RELLENA DE CARNE PASTEL HAWIANO EMPANADA DE CARNE PALITO DE QUESO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
KUMIS JUGO AVENA JUGO NATURAL CHOCOLISTO
AREPA DE QUESO SANDWICH DE HUEVO CON BUNUELO MINI PERRO
QUESO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHOCOLATE JUGO NATURAL AGUA DE PANELA JUGO NATURAL
NUESTROS MENUS PARA EL MES DE ABRIL APORTAN EN PROMEDIO:
| 830 | CARBOHIDRATOS 120 g |
| 2849 | GRASAS 260 |

APORTE DE MACRONUTRIENTES: 17% DE PROTEINA - 31% DE GRASA - 52% CARBOHIDRATOS
Menu sujeto a cambios por disponibilidad de materias



