
MENÚ MES 
MARZO

REFRIGERIOS



Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
Arepa de queso

Tetero
Fruta

Arepa rellena con 
pollo
Jugo 
Fruta

Pastel haiwano
Leche
Fruta

Salchipapa
Jugo Natural

Fruta

Muffe de queso
Chocolisto

Fruta

Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
Omelet de queso

Pan tajado
Jugo Natural

Empanada de 
carne
Fruta
Jugo

Buñuelo
Fruta

Tetero

Arepa de queso
Fruta

Chocolisto

Pastel de pollo
Fruta

Jugo Natural

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Yogurt + 

fruta+granola
Queso
Fruta

Croassan de 
chocolate

Avena
Fruta

Almojábana
Agua de panela

Fruta

Quesadilla de jamón
Fruta

Chocolisto

Pastel de carne
Fruta
Jugo

Martes 25
Pastel Gloria

Fruta
Maicena

Miércoles 26
Mantecada

Yogurt 
Fruta

Jueves 27
Empanada de 

Pollo
Jugo Natural

Fruta

Viernes 28
Dedito de queso

Chocolisto
Fruta

Lunes 31
Sandiwch

Jamón+Queso
Chocolisto

Fruta


