
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

1 2 3 4 5 6

SOPA SANCOCHO SOPA DE LETRAS SOPA DE MUTE
SOPA DE 

CUCHUCO TRIGO
H0/ 90 SERVICIOS

PESCADO 

APANADO/  

MOJARRA FRITA

CARNE MOLIDA 

CON VERDURAS
ARROZ PAISA FRICASE DE POLLO DESECHABLES

PECHUGA 

PLANCHA

COLOMBINAS 

APANADAS
POLLO AL HORNO

CERDO EN SALSA 

HAWAIANA 
SOPA DE CEREALES

ARROZ BLANCO
ARROZ CON 

PEREJIL
ARROZ BLANCO ARROZ TIGRE LASSAGNA MIXTA

FRIJOL CABECITA 

NEGRA

MACEDONIA DE 

VERDURAS

POTECA DE 

AHUYAMA
GARBANZO

20 ALMUERZO 

NORMAL

PATACON PINTON PURE DE CRIOLLA CASCOS DE PAPA
TORTA DE 

PLATANO
FRUTA DE MANO

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

7 8 9 10 11 12 13

SOPA DE 

ARRACACHA

SOPA DE 

CONCHAS

SOPA DE 

VERDURAS
SOPA DE CEBADA

ROPA VIEJA POLLO AL HORNO

POLLO DESMECHADO 

EN SALSA 

NAPOLITANA

CREPS  FRUTA

JULIANAS DE 

POLLO APANADAS

JULIANAS DE RES 

CON VERDURAS

CARNE 

BOLOGNESA

POLLO 

DESMECHADO  EN 

SALSA 

ARROZ BLANCO
ARROZ CON 

ZANAHORIA

ARROZ BLANCO 

(OPCIONAL)

FRIJOL ROJO PEPINO GUISADO SPAGUETI

RATATUILE

PLATANO AL 

HORNO
PAPA CHORREADA PAN MOLDE

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

14 15 16 17 18 19 20

SOPA DE AJIACA
SOPA DE 

CUCHUCO DE 

SOPA DE 

CASCABELES
SOPA MEXICANA

ARROZ CON 

POLLO 
POLLO BROSTER

SOBREBARRIGA EN 

SALSA CRIOLLA
BURRITOS

STEAK DE RES 

PLANCHA
CERDO PARRILLADO POLLO BBQ CARNE MECHADA

ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO
ARROZ BLANCO 

(OPCIONAL)
POLLO MECHADO

SUFLE DE 

VERDURAS

ACELGA CON 

HUEVO
LENTEJAS

TORTILLA, ARROZ 

AMARILLO

FRIJOL ROJO

PAPA CHIPS 

CASERA

TORTA DE 

MAZORCA
PURE DE PAPA

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MENÚ MES JUNIO 2026 CARDENAL


