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e B Refrigerio AM septiembre " @
RESR:;ER' Lunes Martes 1 Miercoles 2 Jueves 3 Viernes 4
BEBIDA Chocolate AVENA Leche Leche
ACOMPARN Sandwich de Pastel de po”o Mariposa de Croissant de
ANTE huevos y queso Chocolate chocolate
FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta
RESR:&ERI Lunes 7 Martes 8 Miercoles 9 Jueves 10 Viernes 11
BEBIDA Yogurt Chocolisto Leche Jugo natural |[Aguadepanela
Cereal/ .
ACOMPAR . ) Rollitos de o B
TR Sandwich | palito de queso Mini perro Bufuelo
. canela
bachillerato
FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
REFRIGERI . .
0 AM LUNES 14 Martes 15 Miercoles 16 Jueves 17 Viernes 18
BEBIDA | Chocolisto Chocolate Yogurt Jugo natural |Jugo natural
. an cakes con .
acompafl| Arepade | sanduche de jamon Muffin de P Focacia de
ANTE queso y queso chispas mermeladay queso
banano
FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
REFRIGERI . .
0 AM Lunes 21 Martes 22 Miercoles 23 Jueves 24 Viernes 25
BEBIDA | Jugo natural Avena Jugo natural Leche Jugo natural
ACOMPAN| Arepade Pastel h . Croisant de Pastel Gloria de Salchi
ANTE hUEVO astel hawaiano queso arequipe alchipapa
FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
REZR:\GMERI Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30
BEBIDA Chocolisto Leche
N . Tostada Francesa
ACOMPAR Wrap de jamony
fresas - banano-
ANTE queso
chocolate
FRUTA Fruta Fruta




