
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2

SOPA DE CUCHUCO DE 

TRIGO
SOPA DE ARROZ

CARNE EN BISTECK
CERDO EN SALSA 

AGRIDULCE

POLLO SILLAO PESCADO APANADO

ARROZ CON PEREJIL ARROZ

CONCHAS CON 

MAYONESA
FRIJOL ANTIOQUEÑO

PEPINO CON HUEVO

CROQUETAS DE YUCA PLATANO PICARO

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

POSTRE POSTRE

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

SOPA DE VERDURAS SOPA DE MINESTRONE SOPA DE VERDURAS SOPA DE ARRACACHA

ARROZ CON POLLO ROPA VIEJA
ROLLO DE POLLO CON 

QUESO Y  ESPINACA
HAMBURGUESA DE RES

CERDO EN SALSA BBQ POLLO AL HORNO  CARNE ENCEBOLLADA
HAMBURGUESA DE 

POLLO

ARROZ BLANCO ARROZ CON AJONJOLI ARROZ  TIGRE PAPA FRANCESA

CALABAZA CON MAIZ 

SALTEADOS
FRIJOL BLANQUILLO GARBANZO CRIOLLO

PAPA CHIPS CASERA BROCOLI

CASCOS DE PAPA CON 

ROMERO
PURE DE PAPA

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

19 20 21 22 23

PETO 10 PAX/ SOPA DE 

FIDEOS
SOPA DE PATACON SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE 

TRIGO
SOPA DE AVENA

CARNE MOLIDA / HUEVO 

/ CHORIZO

SOBREBARRIGA EN SALSA 

CRIOLLA
BOLONEGSA ARROZ ALECHONADO CREPS DE POLLO

COLOMBINAS AL HORNO
JULIANAS DE POLLO 

APANADAS
POLLO  MECHADO 

CARNE EN SALSA 

DEMIGLACE
CREPS DE FRUTA

ARROZ BLANCO ARROZ TIGRE ARROZ BLANCO MIX DE VERDURA

FRIJOL ANTIOQUEÑO
SPAGUETI CON SALSA 

NAPOLITANA
SOUFLE DE VERDURAS PAPA CHIPS CASERA

POTECA DE AHUYAMA 

CON ARVERJA
AREPA BLANCA

AREPA / TAJADA DE 

PLATANO
CROQUETA DE YUCA PAN 

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

26 27 28 DIA DE LOS NIÑOS 29 30

AJIACO SOPA DE LETRAS SOPA CAMPESINA SOPA DE QUINUA SOPA DE TORTILLAS

PIERNA PERNIL SALSA 

CRIOLLA
ARROZ  CON POLLO ENSALADA DE ATUN

PATACON CON CARNE 

DESMECHADA
ALBONDIGAS EN SALSA

CERDO ASADO
CARNE ASADA 

CHIMICHURRI
CARNE EN BISTECK

PATACON CON POLLO 

DESMECHADO

PECHUGA CON SALSA DE 

QUESO

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ARROZ  BLANCO1 KL - 

VERDE

HOGAO QUESO MAIZ 

PAPA FOSFOR
ARROZ BLANCO

MAZORCA VERDURA ORIENTAL GARBANZO CRIOLLO QUESO FRIJOL ROJO

BROCOLY SALTEADO PAPA CASCOS NACHOS

AREPA CASCABELES VERDURA SALTEADA YUCA CON HOGO

ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA ENSALADA FRESCA

JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MENÚ MES OCTUBRE CARDENAL

ENSALADA FRIA 

HABICHUELA, 

ZANAHORIA, ARVERJA ,, 

MAYONESA, PEREJIL


