
MES:  OCTUBRE 2026

Refrigerio AM

REFRIGERI

O AM
Lunes Martes Miercoles Jueves 1 Viernes 2

BEBIDA Leche Maizena

ACOMPAÑ

ANTE

Croisant 

chocolate

Pankakes banano 

y fresa

FRUTA Fruta Fruta
REFRIGERI

O AM
Lunes 5 Martes 6 Miercoles 7 Jueves 8 Viernes 9

BEBIDA

ACOMPAÑ

ANTE

FRUTA

REFRIGERI

O AM
LUNES 12 Martes 13 Miercoles 14 Jueves 15 Viernes 16

FESTIVO

BEBIDA Chocolisto Chocolate Aguadepanela Cafe con leche

ACOMPAÑ

ANTE
Arepa de queso Palitos de Queso buñuelo Focaccia

FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta
REFRIGERI

O AM
Lunes 19 Martes 20 Miercoles 21 Jueves 22 Viernes 23

BEBIDA Jugo natural chocolisto chocolate Aguadepanela café con leche

ACOMPAÑ

ANTE

Empanada 

hojaldre de 

carne

Croisant de 

queso

Huevos 

Rancheros 

mogolla

Almojabana
Huevos poche 

mogolla

FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
REFRIGERI

O AM
Lunes 26 Martes 27 Miercoles 28 Jueves 29 Viernes 30

BEBIDA Maicena Chocolisto Café en leche Aguadepanela café con leche

ACOMPAÑ

ANTE

Arroz con 

huevo

Wrap de jamon y 

queso lechuga y 

tomate

Arepa rellena Almojabana
Huevos poche 

mogolla

FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta


